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Konyha
ETLAP 2025. Oktéber ho Kény KONYHA
A - menii Leves
1. szerda Lecsos virsli, tarhonya Brokkolileves
2. csiitortok | Mézes- mustaros csirkecomb, burgonya | Paradicsomleves
3. péntek Kaposztas tészta Sertés raguleves
4. szombat
5. vasarnap
6. hétfd Rakott burgonya Vajgaluskaleves
7. kedd Kelkaposzta fézelék, fasirozott, kenyér | Csontleves
8. szerda Eszterhazy csirketokany, orso tészta Zoldborso leves
9. csiitértok | Mandulas halfilé, sargarépas rizs Tojasleves
10. péntek Buci nudli Paldcleves
11. szombat
12. vasarnap
13. hétf Rantott sajt, rizs, tartarmartas Sargaborsoleves
14. kedd Bolognai Spagetti Burgonyaleves
15.szerda | Z6ldborsofézelék, siilt virsli, kenyér Csontleves
16. csitortok | Rantott csirkemell, z6ldséges bulgur Gytimdlcsleves
17.péntek | Burgonyads tészta, csemege uborka Bakonyi betyarleves
18. szombat | Rizses hus, befott Koménymagleves
19. vasarnap
20. hétfé Temesvary tokany, rizs Daragaluska leves
21. kedd Burgonyafdzelék, rantott parizsi Csontleves
22.szerda | Husos rakott tészta Karfiolleves
23. csiitortok
24. péntek
25. szombat
26. vasarnap
27. hétfé Zbldborsos csirkeragu, tészta Zellerleves
28. kedd Brokkolif6zelék, natar csirkemell filé Lebbencsleves
29. szerda Gyiimolcsmartas, sertéssiilt, ¥z rizs Csontleves
30. csiitortok | Rantott halfilé, burgonyapiiré Sajtkrémleves
31.péntek | Tards tészta Csirkeraguleves
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® Ordég
ETLAP 2025. Oktober ho VAROSHAZ KONYHA

A - menii Leves B-menii

1. szerda Sertéssiilt pecsenyeszafttal, rizs Csontleves Baconbe tekert csirkemadj, karfiolos




burgonyapiiré

Z6ldborsos sajtkrémmel t61tott borda rantva,

2. csiitortok | Milanoi borda Paradicsomleves rizs
3. péntek Turés derelye Pulykaraguleves Aranygaluska vaniliasoddval
4. szombat
5. vasarnap
6. hétfs Eszterhazy csirketokany, tészta Vajgaluskaleves Marhaporkolt, hazi galuska
7. kedd Kelkaposzta f6zelék, fasirozott Vegyes zoldségleves Tejszines-sonkas rakott tészta
8. szerda Bajor kolbasg, MUStarszosz, Csontleves Fish&Chips
zsemlegomboc
. . ., ., Toltott csirkecomb fiistolt sajtos toltelékkel,
9. csiitortok | Brokkolis halfilé, burgonyapiiré Tojasleves AP J
rizi-bizi
10. péntek | Buci nudli Palécleves Beré/Tocsni fokhagymas tejfollel
11. szombat
12. vasarnap
13. hétfs Rantott sajt, rizs, tartarmartas Lencseleves Gombapaprikas, tészta
14. kedd Bolognai Spagetti Burgonyaleves Siilt oldalas, %2 burgonya, 2 péarolt kaposzta
1 1x . , Mozzarellaval-paradicsommal siilt
15. szerda Tokfozelék, csirkecsikok Csontleves . P
csirkemell, tepsis burgonya
16. csiitdrtok Rantott esirkemell, petrezselymes Gylimdlcsleves Budapest szelet, rizs
burgonya
17.péntek | Kdposztas tészta Bakonyi betyarleves Toportytis pogacsa
18. szombat | Rizses hus, befott Koménymagleves
19. vasarnap
, , . Sonkas-sajtos fasirtgolyok, chili szdsz, siilt
20. hétfs Temesvary tokany, rizs Daragaluska leves J 80y
burgonya
21. kedd Burgonyaf6zelék, rantott parizsi Zodldbableves Vadas marha zsemlegomboccal
, , Patahazi sertésborda rantva, petrezselymes
22.szerda | Husos rakott tészta Csontleves rizs P Y
23. csiitortok
24. péntek
25. szombat
26. vasarnap
. L . Baconos sajtkrémmel t51tott gombafejek
27. hétfé Zbldborsos csirkeragu, tészta Zellerleves . 54 £ !
rantva, rizs
28. kedd Brokkolifozelék, natar csirkemell filé Lebbencsleves Bollérmaj, hagymas tort burgonya
. - - . Csirkemell csikok panko morzséas bundaban
29. szerda Gylimolcsmartas, sertéssiilt, %5 rizs Csontleves L, p \ ..
fokhagymas martogatdssal, stilt burgonya
30. csiitortok | Rantott halfilé, burgonya Burgonyakrémleves Briinni sertésszelet, jAzminrizs
31. péntek Turés tészta Sertésraguleves Makos guba meggyraguval
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